


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану

муниципального дошкольного образовательного учреждения
«Детский сад №21 «Аленький цветочек» г. Юрги»

на 2024-2025 учебный год

Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения
«Детский сад №21 «Аленький цветочек» г. Юрги» на 2024-2025 учебный год разработан в
соответствии с:
1.Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации», вступил в силу 01.09.2013г.;
2.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об
утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»
(Зарегистрирован в Минюсте РФ 14.11.2013г. №30384);
3.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26 «Об
утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13: «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»
(Зарегистрировано в Минюсте России 29.05.2013г. №28564;
4.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;
5.Постановление Правительства РФ от 28.10.2013г. №966 «О лицензировании образовательной
деятельности»;
6.Устав муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №21 «Аленький
цветочек» г. Юрги».

Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад
№ 21 «Аленький цветочек» г. Юрги» является нормативным актом, устанавливающим перечень
образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение организованной
образовательной деятельности. Основными задачами данного акта являются: регулирование
объёма образовательной нагрузки, и реализация федерального государственного образовательного
стандарта дошкольного образования в части организации образовательного процесса.

Учебный план является составной частью основной образовательной программы
дошкольного образовательного учреждения.

В учебном плане предложено распределение количества образовательной деятельности,
дающее возможность ДОУ использовать модульный подход, строить учебный план на принципах
дифференциации и вариативности.

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная
(модульная) части. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части Основной
образовательной программы дошкольного образования и представляет не менее 60% её объёма,
вариативная часть составляет не более 40% и сформирована с учётом запросов родителей
(кружковые занятия).
Основной формой организации обучения в дошкольном образовательном учреждении является
основная образовательная деятельность (ООД). Основная образовательная деятельность проводится
педагогами в соответствии с «Образовательной программой МБДОУ № 21» ООД проводится с
детьми всех возрастных групп МБДОУ №21



Язык, на котором ведётся обучение – русский.
Нормативный срок освоения «Образовательной программы МБДОУ №21» - 4года.
В данном учебном плане отражены особенности учреждения: функционируют 4 группы детей от
1,5 до 7 лет;
- вторая группа раннего возраста от 1,5 до 3 лет
- младшая группа для детей от 3 до 4 лет
- средняя группа для детей от 4до 5 лет
-подготовительная группа от 6 до 7лет
Длительность пребывания детей в МБДОУ №21 составляет 12 часов. С 7.00 до 19.00.
Учебная деятельность преимущественно планируется в утренний отрезок времени во всех группах
в соответствии с требованиями СанПиН. Для профилактики утомляемости детей в расписании
образовательной деятельности предусмотрено сочетание периодов образовательной деятельности,
требующих повышенной познавательной активности с периодами физкультурно-оздоровительного
циклов. 1раз в неделю физическая культура проводится во второй половине дня на свежем воздухе.

Между периодами образовательной деятельности предусмотрены перемены, а в самих
периодах образовательной деятельности – физкультминутки. Домашние задания детям
дошкольного возраста не задаются.

Объем учебной нагрузки определен в соответствии в соответствии с Постановление
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

Вторая группа раннего возраста - не более 10 минут
Младшая группа - не более 15 минут
Средняя группа - не более 20 минут
Подготовительная группа - не более 30 минут
Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие обучающихся и
состоит из следующих образовательных областей:

- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие;
- физическое развитие.

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями
обучающихся, спецификой и возможностями образовательных областей.

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» выносится за
рамки учебного плана и осуществляется в повседневной жизни во время проведения режимных
моментов и в специально организованной образовательной деятельности воспитателя и детей.

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, входят в объем
максимально допустимой нагрузки.

Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и
эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на организованную
образовательную деятельность.



В середине учебного года предусмотрены каникулы, во время которых проводится
совместная деятельность только физического и художественно-эстетического направления.

с 01.06.2025г. по 31.08.2025г. – летний оздоровительный период, во время которого
проводятся мероприятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла: спортивные и
подвижные игры, спортивные праздники и развлечения, экскурсии и другие, а также увеличивается
продолжительность прогулок.

Конструктивные игры с песком и различным природным материалом, водой планируются
ежедневно. 1 раз в месяц проводятся спортивные и музыкальные развлечения, планируются
посещения: Музея детского изобразительного искусства народов Сибири и Дальнего Востока,
Краеведческого музея, Детской библиотеки – филиала №5. Музыкальная школа.



Сетка распределения организованной образовательной деятельности
к учебному плану

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
«Детский сад № 21 «Аленький цветочек»

на 2024-2025 учебный год

Образоват
ельные
области

Интеграция
приоритетных
образовательных
областей

Вторая
группа
раннего
возраста
(10 минут)

Младшая
группа

(15минут)

Средняя
группа

(20минут)

Старшая
группа

(25 минут)

2-3 лет 3-4 лет 4 – 5-лет 5 – 6 лет
Количество часов в

нед. год нед. год нед. год нед. год
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Обязательная часть
Познавательное

развитие
1 36 2 72 2 72 3 108

-Формирование
элементарных
математических
представлений

- - 1 36 1 36 1 36

-Ознакомление с
миром
природы/природны
м окружением и
социальным миром

1 36 1 36 1 36 1 36

-Познавательно-
исследовательская
деятельность

- - - - - - 1 36

Речевое развитие 2 72 1 36 1 36 2 72
-Чтение
художественной
литературы

Ежедневно

-Развитие речи 2 72 1 36 2 72 2 72
-Подготовка к
обучению грамоте

- - - - - - 1 36

Социально-
коммуникативное
развитие

В интеграции через все образовательные области

Художественно-
эстетическое
развитие

4 144 4 144 5 180 5 180

-Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72
-Рисование 1 36 1 36 2 72 2 72
-Лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18
-Аппликация - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18
-Конструктивно-
модельная
деятельность

Ежедневно

Физическое
развитие

3 108 3 108 3 108 3 108

Физическая 3 108 3 108 3 108 3 108



культура
Итого 10 360 10 360 10 360 13 468

Вариативная часть

Уроки тётушки
Совы

0,5 18 0,5 18

Уроки
безопасности

1 36 1 36 1 36

Итого 1 36 1 36 1 36
Всего 10 360 11 396 11,5 414 15,5 522

Примечания:

 В учебном плане указано количество часов в неделю по каждому направлению развития
детей.

 Социально-коммуникативное развитие детей дошкольного возраста реализуется в процессе
организации игровой деятельности, развитии общения, нравственного воспитания, патриотического
воспитания, трудового воспитания, формирования основ безопасности.

 Число 0,5 означает, что основная образовательная деятельность проводится один раз в две
недели, в чередовании с другим видом основной образовательной деятельностью.

 Название видов совместной образовательной деятельности внутри каждой образовательной
области будут варьироваться в зависимости от основной образовательной программы.

 Сокращение физкультурных занятий не допускается, так как в соответствии с СанПиН
2.4.1.3049 – 13 в неделю должно быть не менее трех занятий.

 Вариативная часть учебного плана, ее содержание определяется дошкольным
образовательным учреждением самостоятельно, исходя из социального запроса родителей (заказчиков
услуг).


